
ÐóôèíàÐóôèíà — ðûæàÿ, ðûæåâîëîñàÿ, çîëîòàÿ (ëàòèíñêîå) — æåíñêàÿ ôîðìà èìåíè Ðóôèí (ðàçãîâîðíàÿ Ðóôèì), ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî èìåíè Ðóôèíóñ. Îäíîêîðåííîå ñ èìåíàìè îçà, Ðóñàíà, Ðîñèòà. Èìÿ ðåäêîå, íî èíîãäà â ãîðîäàõ òàê íàçûâàþò äåâî÷åê.Îñíîâíûå ÷åðòû: ýìîöèîíàëüíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü.Óìåíüøèòåëüíûå ôîðìû: Ðóôèíêà, Ðóôà, Ôèíà.Çîäèàê èìåíè: Äåâà. Ïëàíåòà: Ìåðêóðèé. Öâåò èìåíè: ôèîëåòîâûé. Êàìåíü-òàëèñìàí: ñàïôèð. Áëàãîïðèÿòíîå ðàñòåíèå: èíæèð, ôèàëêà. Ïîêðîâèòåëü èìåíè: îâöà. Ñ÷àñòëèâûé äåíü: ñðåäà. Ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ ãîäà: ëåòî.Èìåíèíû, ñâÿòûå ïîêðîâèòåëèÐóôèíà, ñâÿòàÿ ìó÷åíèöà, 15 (2) ñåíòÿáðÿ. Ïîñòðàäàëà çà âåðó Õðèñòîâó.Íàðîäíûå ïðèìåòû, îáû÷àèÍà Ðóôèíó — íå âûãîíÿé ïîóòðó ñêîòèíó; âûãîíèøü — áåäó íàãîíèøü.Èìÿ è õàðàêòåðÐóôèíêà — î÷åíü íåñïîêîéíàÿ ïëàêñèâàÿ äåâî÷êà. Î÷åíü òðóäíî ïðèâûêàåò â äåòñêîì ñàäó, ïëîõî åñò, êàïðèçíè÷àåò, íåñêîëüêî çàìêíóòà â øêîëå. Ìå÷òàòåëüíà, ýìîöèîíàëüíà.Ñòàâ âçðîñëîé, êàæåòñÿ áîëåå ñïîêîéíîé, ñíèñõîäèòåëüíîé ê çàäèðàì, ðàíüøå îáèæàâøèì åå äî ñëåç.Ðóôèíà ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ëþáûì óñëîâèÿì æèçíè, íî ìå÷òàåò î ñïîêîéíîé, îáåñïå÷åííîé, êîìôîðòíîé æèçíè. Äëÿ ýòîãî îíà õî÷åò, ÷òîáû åå çàìåòèëè, îäåâàåòñÿ ÿðêî, ýêñòðàâàãàíòíî, ñòðåìèòñÿ ê îáùåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Ðóôèíà áûñòðàÿ, ïîäâèæíàÿ, ïóëüñèðóþùàÿ, òî âåñåëà è ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåêðàñíî, òî ïîãðóæåíà â ïå÷àëü è ó íåå âñå áîëèò. Ðåàãèðóåò îíà íà âñå òàêæå èìïóëüñèâíî. Íî îáùåíèå ñ íåé âåñüìà ïðèÿòíî. Îíà óìååò çàèíòåðåñîâàííî âûñëóøàòü, óâàæèòåëüíî îòíîñèòñÿ â êàæäîìó ÷åëîâåêó, íå ñêðûâàåò ðàäîñòè, êîãäà åå ïîõâàëÿò.Ðóôèíå äàþòñÿ ÿçûêè, îíà ìîæåò ñòàòü ïðåêðàñíîé ïåðåâîä÷èöåé, ðàáîòàòü íà äèïëîìàòè÷åñêîì ïîïðèùå. Ìîæåò ñòàòü ñòþàðäåññîé, áûòü â òîðãîâëå, â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ. Ðóôèíà — òàëàíòëèâåéøàÿ àêòðèñà, ïåâèöà.Ðóôèíà ñòðîãà ê ñåáå, íèêîãäà íå ïåðåêëàäûâàåò ñâîè îøèáêè íà äðóãèõ. Äîñòàòî÷íî ÷åñòîëþáèâà, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû ìåøàòü óñòðåìëåíèÿì äðóãèõ ëþäåé, îíà î÷åíü òàêòè÷íà è äåëèêàòíà.Ðóôèíà íå îñîáåííî êðàñèâà, íî â íåé åñòü îáàÿíèå, æåëàíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ïîä âëèÿíèåì ìèíóòû ìîæåò áûòü ýêñöåíòðè÷íîé.Ðóôèíà ìå÷òàåò áûòü ëþáèìîé, íî çàìóæ ÷àùå âûõîäèò çà îáåñïå÷åííîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñîñòîÿòåëüíîñòü ñâîþ îíà íèêàê íå öåíèò, ñ ìóæåì, åñëè îí äàëåê îò èäåàëà, êîíôëèêòóåò, õîçÿéñòâîì îñîáåííî íå çàíèìàåòñÿ. Ñâîåé ðàáîòîé îíà äîðîæèò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñåìåéíûì óþòîì. «Çèìíÿÿ» Ðóôèíà áîëåå ñïîêîéíà, ëþáèò ñâîé äîì è ñòðåìèòñÿ åãî óêðàñèòü.Ðóôèíà ðàñ÷åòëèâà è â äåëàõ, è â ñåìåéíîé æèçíè. Ðåâíèâà, ñàìà ýòîìó íå àäà. Îíà ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ñåìüþ, îáúåêòèâíà, ïîíèìàåò, ÷òî íå âñåãäà ïðàâà, ñòàðàåòñÿ ïåðåñòðàèâàòüñÿ.Èìÿ â èñòîðèè è èñêóññòâåÐóôèíà Äìèòðèåâíà Íèôîíòîâà (1931-1994) — òàëàíòëèâàÿ ðóññêàÿ àêòðèñà.Åå ãåðîèíè ïðèâëåêàþò çðèòåëÿ ëèðèçìîì, èñêðåííîñòüþ ÷óâñòâ, îäóõîòâîðåííîñòüþ, è â òî æå âðåìÿ ìóæåñòâîì, òâåðäîñòüþ â æèçíåííûõ èñïûòàíèÿõ.Ð.Ä. Íèôîíòîâà ðîäèëàñü â ðàáî÷åé ñåìüå. Ñ äåòñòâà ëþáèëà òåàòð è ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ëþáèòåëüñêèõ ñïåêòàêëÿõ, à ïî îêîí÷àíèè øêîëû ðåøèëà ïîñâÿòèòü ñåáÿ àêòåðñêîìó èñêóññòâó, íî ïîïûòêà ïîñòóïëåíèÿ â Òåàòðàëüíîå ó÷èëèùå èì. Á.Â. Ùóêèíà çàêîí÷èëàñü íåóäà÷åé.Ïî ñîâåòó äðóçåé îíà ïîäàëà äîêóìåíòû âî Âñåñîþçíûé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò êèíåìàòîãðàôèè è áûëà ïðèíÿòà â àêòåðñêóþ ìàñòåðñêóþ Î.È. Ïûæîâîé è Á.Â. Áèáèêîâà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà (1955) îíà íà÷àëà ðàáîòàòü â Òåàòðå-ñòóäèè êèíîàêòåðà, à â 1958 ïîñòóïèëà â òðóïïó Ìàëîãî òåàòðà.Ïåðâîé êèíîðîëüþ Íèôîíòîâîé ñòàëà Íàñòÿ â «Âîëüíèöå» Ã.Ë. Ðîøàëÿ, çà êîòîðóþ îíà ïîëó÷èëà ïðèç çà èñïîëíåíèå ëó÷øåé æåíñêîé ðîëè íà IX ìåæäóíàðîäíîì êèíîôåñòèâàëå â Êàðëîâûõ Âàðàõ (1956). Çàòåì ïîñëåäîâàëè: Êàòÿ â êèíîòðèëîãèè «Õîæäåíèå ïî ìóêàì» (1957— 1959), ëåêñàíäðà Êîëëîíòàé â «Ïåðâîì ïîñåòèòåëå» (1966), àðâàðà Ìèõàéëîâíà â «Äà÷íèêàõ» (1967) è äðóãèå ðîëè. «Îíà óìåëà âûèñêèâàòü, âûñìàòðèâàòü â æèçíè âñå, ÷òî ìîãëî êîãäà-íèáóäü ïðèãîäèòüñÿ åé êàê àêòðèñå», — ïèñàëà î Íèôîíòîâîé àêòðèñà Î.È. Ïûæîâà. Â 1966 ã. Íèôîíòîâîé áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå íàðîäíîé àðòèñòêè ÐÑÔÑÐ, à â 1978 ã. - ÑÑÑÐ.Äîëãèå ãîäû Ðóôèíà Íèôîíòîâà áûëà âåäóùåé àêòðèñîé Ìàëîãî òåàòðà.
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